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ชื่อโครงงาน การพัฒนาตำรับน้ำมันนüดออร์แกนิกจากขิงที่มีÿารÿกัดจินเจอร์รอลร่üมกับน้ำมัน

ĀอมระเĀยจากเปลือกÿ้มเพื่อบรรเทาอาการปüดเมื่อยตามร่างกาย 
ชื่อผู้จัดทำ นางÿาüดüงกมล  จันทร์ÿü่าง 
  นางÿาüธัญรมย์  ÿุดเมือง 
  นางÿาüเมþา  บุญมาก 
  นางÿาüÿุดารัตน์  มาตรบุรมย์ 
ชื่อครูที่ปรึกþา   นางÿุภาพร  Āลงละเลิง 
  นางÿาüณัฐÿินาถ  แก้üประชุม 

นางÿาüเบญจพร  ýิลปüิýาล 
ปีการýึกþา 2569 
ÿถานýึกþา üิทยาลัยการอาชีพĀ้üยยอด อาชีüýึกþาจังĀüัดตรัง 

 
บทคัดย่อ 

 การýึกþาค้นคü้าในงานüิจัยนี้ มีüัตถุประÿงค์เพ่ือýึกþาอัตราÿ่üนที่เĀมาะÿมของตำรับ

น้ำมันนüดออร์แกนิก ýึกþาÿมบัติทางเคมีของÿูตรมาตรฐานที่พัฒนาขึ้น และýึกþาคüามพึงพอใจ

ของผู้ใช้ผลิตภัณฑ์ในการบรรเทาอาการปüดเมื่อยตามร่างกาย การýึกþานี้ได้ดำเนินการทดลองกับ

กลุ่มตัüอย่างจำนüน 30 คน   
 ผลการýึกþาพบü่า ÿูตรตำรับที่เĀมาะÿมที่ÿุดในการนำมาพัฒนาเป็นÿูตรมาตรฐาน คือ 

ÿูตรที่ 3 ซึ่งใช้ปริมาณขิง 750 กรัม น้ำมันนüดมีลักþณะที่เด่น คือ มีÿีเĀลืองทอง ไม่มีตะกอน

แขüนลอย และมีกลิ่นĀอมละมุนจากÿารÿกัดขิงและน้ำมันĀอมระเĀยจากเปลือกÿ้ม นอกจากนี้ 

ผลิตภัณฑ์ยังÿามารถซึมซาบเข้าÿู่ผิüĀนังได้ดีเยี่ยมโดยไม่ทิ้งคราบ พร้อมทั้งใĀ้คüามรู้ÿึกอุ่นกำลังดี

ในขณะนüด ในด้านÿมบัติทางเคมี ผลการทดÿอบคüามเป็นกรด-เบÿ พบü่า ผลิตภัณฑ์มีค่า pH 
เท่ากับ 5 ซึ่งจัดเป็นกรดอ่อน ๆ เมื่อนำไปทดÿอบการทำปฏิกิริยากับÿารละลายโซเดียมไบ

คาร์บอเนต ไม่พบการเกิดฟองแก๊ÿ อีกท้ังเมื่อทดÿอบการเผาไĀม้ จะใĀ้เปลüไฟÿีเĀลืองÿü่าง มีคüัน

ÿีขาüจาง และมีกลิ่นไĀม้คล้ายน้ำมันพืช ซึ่งแÿดงใĀ้เĀ็นü่าผลิตภัณฑ์นี้เป็นÿารÿกัดจากธรรมชาติ

บริÿุทธิ์ ÿำĀรับผลการประเมินจากกลุ่มตัüอย่างผู้ใช้งานจริงจำนüน 30 คน พบü่าผู้ใช้งานมีคüามพึง

พอใจต่อผลิตภัณฑ์ในภาพรüมอยู่ในระดับมากท่ีÿุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.85  
คำÿำคัญ    น้ำมันนüดออร์แกนิก ÿารÿกัดขิง น้ำมันĀอมระเĀยจากเปลือกÿ้ม ÿมบัติทางเคมี     

คüามพึงพอใจ  
 
 

 


